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針對師生健康問題提供健康服務一

針對社區健康問題提供健康服務二

應用地區資源提供健康醫療服務三

協助教職員工生進行健康檢查四

協助親師生進行自主健康管理五

健康不分齡，一起向前行！



一、
針對師生健康問題
提供健康服務



一.1、口腔保健x潔牙教育

推動口腔
健康教育

潔牙紀錄

口腔檢查

牙線使用教學

檢測牙菌斑

降低齲齒率

追蹤矯治情形

主題書展

問卷回饋

摸彩活動

海報製作

網頁推播

拍攝宣導影片

結合家庭聯

絡簿宣導：

含氟牙膏、

含氟漱口水、

貝氏刷牙

潔牙比賽

海報設計績優

微電影觀摩

校內朗讀比賽

運動會宣導

結合創意
宣導方式

教師家長
共同合作

得獎紀錄
實施成效





109-111齲齒率下降了20.89%，112年度學校自主行動研究改善策略



一.2、飲食習慣x營養教育

利用餐前五分鐘影片及網站

進行營養知識宣導。

健康餐盤教學與展示，一日

蔬果建議量明顯提升。

參加臺南市教育局主辦健康

小學堂活動，促進健康知識。

餐前五分鐘教學/健康小學堂/健康餐盤指導



一.3、推展運動x強化體適能

推廣普及化
運動及多元
運動社團

跳繩、田
徑、直排
輪、跆拳
道、舞蹈、
太鼓

拔河、

樂樂棒球、

排球比賽

兒童節闖

關、下課

跑步計畫、

游泳教學

提升動機

鼓勵學生

養成良好

運動習慣。

辦理班際
運動競賽

多元活動
策略並進

定期體適
能測驗





一.4、健康護照x主題探究

結合健康護照與主題探究，

學生每日填寫紀錄。

與社區連結，探討社區健

康飲食與商店。

教師指導學生利用心智圖

進行主題研究。

健康護照說明 心智圖主題探究教學



一.5、戶外探索體驗x社區健康踏查

體驗攀樹、新化林場定向

越野、划獨木舟等戶外探

索教育活動。

結合愛心商店，教育學生

食品選擇與口腔保健。

辦理社區踏查活動認識社

區環境，提升健康素養。
戶外探索教育/社區健走/愛心商店營養教育



一.6、生命教育x促進身心健康

彩虹劇團

生命教育

朝會宣導

社會情緒教育



一.7、幼兒紮根x健康啟蒙x全面照護

定期檢查教室照度，保

護學童視力。

幼兒園紮根推動口腔、

視力、大肌肉活動，培

養自我保護觀念。

利用校慶運動會向家長

及社區民眾宣導健康議

題。定期照度檢查/紮根幼兒園健康及自我保護觀念
校慶運動會宣導健康議題



二、
針對社區健康問題
提供健康服務



二.1、善用網絡社群平台推廣健康資訊

建立健康促進網站，持

續更新健康資訊供學生

與家長參考。

利用聯絡簿與社群平台

提供社區健康訊息，如

戒菸服務等。

網站公開緊急醫療資訊

與傷病處理流程，加強

社區衛教服務。



二.2、與社區及家長合作推動健康

班親會宣導口腔衛生、

健康議題與反菸資訊。

邀請社區家長參與健康

講座、辦理趣味競賽闖

關活動增進健康知能。

透過學生參與社區各類

活動推廣健康行動與成

果展演。
參加社區健康展演/班親會健康講座/健康行動劇展演/衛生所健康宣導



家長及社區人士參與學校健康相關講座與活動分析表



二.3、營造無菸無毒環境

校門與廁所設置禁菸資訊，

營造健康無毒校園環境。

結合社區運動會與海報製

作宣導反毒與戒菸，擴大

宣導效果。

學童參與視力與健康體位

闖關活動，寓教於樂。
辦理社區運動會/健康海報製作/健康議題闖關活動/營造無菸毒校園



二.4、健康情境佈置與社區家長共進

不定期參與社區淨山，辦

理產業、教育與親職講座

活動。

健康情境佈置提供民眾健

康運動空間，推廣正向健

康形象。

張貼宣導海報向社區長者

宣導健康飲食。
辦理社區家長淨山活動/親職講座/健康情境佈置



二.5、開辦樂齡中心高齡服務

開辦樂齡學習中心，

開設失眠、運動、養

生保健課程。

為社區長者開設舞蹈、

打鼓與表演課程，展

現活力健康形象。

提供心理與健康促進

諮詢，協助長者培養

健康生活方式。
開辦樂齡中心為高齡者規劃運動、養生、才藝課程及健康諮詢



二.6、促進人際互動營造健康生活

開設人際互動與外出旅行課程，

促進長者心理健康。

推動低碳飲食、正確用藥及正

向心理課程，延伸至家庭與社

區。

與衛生所合作高齡友善社區營

養計畫，落實在地健康支持。

結合樂齡課程提供高齡長者身心健康服務





三、
應用地區資源提供
健康醫療服務



三.1、疫苗接種與防疫措施

率先試辦無

紙化流感疫

苗接種，推

動智慧防疫

衛生所入校

施打疫苗，

提升校園防

護力。



三.2、在地醫療與衛教合作

響應農會推

廣在地食材

與飲食教育，

提升學生飲

食意識。

牙醫診所與

安南醫院定

期進校提供

口腔檢查與

衛教宣導。

消防隊與清

潔隊提供師

生CPR急救

教學與支援

校園消毒。

衛生所講師

入班推動多

元健康促進

議題。



三.3、視力保健與視覺健康

結合光學公司

與獅子會辦理

視力檢查與保

健活動。

學童參加視力

闖關、參訪眼

鏡工廠，加深

視覺健康概念。



三.4、營養教育與性教育推廣

邀請華歌爾、癌

症與董氏基金會

進行性教育與蔬

果飲食宣導。

邀請社區樂齡人

士入校傳授在地

食材應用與健康

烹飪。



三.5、心理健康培養正向人際關係

邀請警察局與劇

團進行反霸凌、

兩性與法治教育

宣導。

家庭暴力防治中

心與教會推動正

向人際關係關懷

弱勢。



四、
協助教職員工生
進行健康檢查



四.1、教職員健康檢查與健康諮詢

提供簡易健檢與健康諮詢，

並提供醫療院所佐證資訊。

協助教職員進行定期三年

一次健康檢查。

與衛生所合作行動醫院服

務，提升便利性。



四.2、預防接種與定期健康量測

護理師不定期

測量BMI、血

壓與視力，掌

握身體狀況。

協助教職員

生參與校園

預防接種。



四.3、自殺防治與心理健康

介紹地區可用的心

理諮商資源，推動

社會情緒教育。

專輔教師推動心理

健康知識與自殺防

治守門人觀念。



校慶活動鼓勵教職員與家長參與健康趣味競賽，寓教於樂。

四.4、促進家長參與健康活動



四.5、自主社團促進健康管理

透過簽到表機

制鼓勵健康行

為養成。

推動日行萬步與

教職員籃球社團，

倡導持續運動。



四.6、口腔保健楷模行動

幼兒園至國小皆落

實每日潔牙習慣，

培養良好衛生觀念。

推廣教職員餐後

潔牙，並成為學

生健康行為典範。



五、
協助親師生進行
自主健康管理



五.1、健康檢查與疾病管理

記錄與提醒疾病史，

管理特殊疾病學生，

促進健康照護。

結合教育局與新興醫

院，定期辦理健康檢

查說明會與學生健檢。



五.2、心理健康與健康體位追蹤

專輔教師推動自殺防治與

心情調節，提升心理健康

素養。

成立健康體位班，實施

BMI監測、健康護照與早

修運動。

家長與社區人士參與校務

討論，共同推動健康促進

行動。



五.3、潔牙教育與問卷評量

透過潔牙學習單培養正

確口腔保健習慣。

實施口腔保健知識、行

為與態度問卷前後測，

分析效益。

追蹤潔牙率、含氟牙膏

使用、飲食與睡前潔牙

等健康指標。
搭配學習單、問卷施測滾動修正推動策略



健康從學校做起

幸福向社區延伸

感謝委員的聆聽與指導！


