
 

 

 

臺南市 111年度學校推展家庭教育工作考核 

 

考核項目：行政作為 

 

考核內容：申請辦理或協助承辦家庭教育中心 

相關方案、活動或研習 

 

        申請項目： 

         1．性別平等面面觀-如何與孩子談「性」說「愛」 

         2．110年度代間教育樂活祖孫快樂行計畫 

         3．社區生活營~個別諮商輔導活動 

         4．111年「由礙到愛-開啟幸福家庭密碼」阿德勒親職正向

教養實施計畫 

         5．家庭教育中心致電關懷申請 



臺南市安定區南興國小 110年度性別教育及社區婦女教育 

3-1.性別平等教育與成長 

3-1-1.性別平等面面觀-如何與孩子談「性」說「愛」 

一、依據：教育部 109年 9月 28日臺教社(二)字第 1090134695號函

辦理。 

二、目的：教導家長性平及性教育正確知能，並學習如何與孩子談

「性」，以形塑開放且優質的家庭成長環境。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市安定區南興國小 

四、辦理時間：110年9月25日上午8時30分至10時30分 

五、參與對象：本校學生、家長與社區民眾 

六、辦理地點：本校多功能教室 

七、計畫內容 

日期 時間 
課程/活動 

單元名稱 
課程/活動內容簡介 

講師/帶領

人學經歷 

110年

9月25

日 

上午8時

30分至10

時30分 

如何與學齡前及

學齡期孩子談

「性」說「愛」 

A.如何與孩子談心

與談性。 

B.認識性生理與心

理的發展。 

C.性教育的迷思。 

施相如/臺

南市政府

性平教育

委員會委

員 

八、預期效益：加強性別教育教養知能，提升家長性別意識及避免複

製不當教養期望的態度。 



 

活動名稱： 臺臺南南市市家家庭庭教教育育中中心心111100年年安安定定區區南南興興國國小小  

「「如如何何與與孩孩子子談談性性說說愛愛」」計計畫畫 

辦理時間： 110．9．25 參加對象： 家長 

活動流程： 如實施計畫（因疫情關係採線上講座） 

  

校長介紹講師 施相如老師蒞校講演 

  
 

講課情景 因疫情採線上直播方式辦理 

 



 

臺南市家庭教育中心 110年度代間教育 

樂活祖孫快樂行計畫 

一、目的 

透過彩繪柚子的實作，習得長者深蘊生活智慧，並將生命經驗

透過合作共學，從與小朋友的互動中重新體驗祖孫互動情誼，

建構自我價值。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市安定區南興國民小學 

四、期程及場次：110年 5月至 11月，每場 75人。 

五、實施對象：安定區樂齡中心學員暨社區長者 

六、申辦單位：台南市安定區南興國小 

七、辦理地點：安定區南興國小 

八、計畫內容 

日期 
課程/活動

單元名稱 
課程/活動內容簡介 

講師/帶領人

學經歷 

110年 6

月 11日 祖孫彩繪柚

子之饗宴 

透過彩繪柚子的實作，習得長者深

蘊生活智慧，並將生命經驗透過合

作共學，增加長者與社會的互動的

機會。 

岳燕琴/安定

區婦女會會

長暨農會家

政班學員 

九、承辦人員聯絡方式 

姓    名：   王敬堯              ；E-mail： e7620wang@tn.edu.tw                 

聯絡電話： 5931038  分機  303  ；手機：   0925410850        

十、預期成效：透過多元型態活動，使祖孫針對活動議題能有所思考；並藉由

共學活動，提供互動媒介，增進代間情感，活動預計參與人數 75人。 

 

 

 



 

活動名稱： 臺臺南南市市家家庭庭教教育育中中心心111100年年安安定定區區南南興興國國小小  

代代間間教教育育樂樂活活祖祖孫孫快快樂樂行行計計畫畫 

辦理時間： 110．9．25 參加對象： 本校學童與長輩 

活動流程： 如實施計畫 

  

校長主持活動 祖孫一同彩繪柚子 

  

祖孫一同彩繪柚子 我們的作品 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



110年度臺南市社區生活營校園輔導活動計畫 

臺南市安定區國小個別諮商輔導活動 

壹、 依據：臺南地方檢察署社區生活營專案辦理。 

貳、 目標：引進專業資源進入校園，協助學校輔導工作，使嚴重適應困難與 

             行為偏差學生能得到適當輔導，以重建心靈，使學生能有健康的 

             心理。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：臺灣地方檢察署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市家庭教育中心 

三、承辦單位：臺南市安定區南興國小 

肆、 實施對象： 

一、嚴重心理障礙需要特別諮商輔導的學生。 

二、中輟復學需要特別輔導之學生、時輟時學及中輟邊緣學生。 

伍、 實施期程：第1期：自110年3月1日起至5月31日止，共8週；第2期：自110

年9月1日起至11月30日止，共5週，合計13週，每週3小時。 

陸、 活動地點：本校個別諮商室。 

柒、 實施內容及方式： 

一、聘請相關專業人員(如心理諮商師、社工師)，需有專業執照，定期駐校， 

    安排有諮商需求之學生進行個別諮商，每一諮商時程約4-6次。 

二、諮商完畢請填寫個案紀錄表。 

附件 3 



捌、 師資來源：聘請聘請徐友薇諮商心理師駐校諮商。(需附師資簡歷) 

玖、 經費來源：由臺南地檢署緩起訴處分金社區生活營經費及市府自籌款項

下補助。 

壹拾、 經費預估：詳經費概算表(如附件)。 

壹拾壹、 預期成效： 

一、 經由專業心理師個別輔導，讓學生有多元化的方式了解自己。 

二、 建立學生正向積極態度，在面對學校生活、家庭生活、同儕團體有更好的

處理方式。 

三、 提升學童的法治觀念，並且預防青少年之犯罪事件發生。 

 

臺南市110年度社區生活營校園輔導活動(第1-2期) 

個別諮商輔導活動 

師資簡歷 

職位 姓名 現任職於 學歷 經歷 證照 

諮商/臨床 

心理師 

徐友薇 諮商心理師 臺南大學 

諮商輔導心理

研究所 

配合社區生活

營計畫之諮商

心理師 

行政院衛生署

核發之「諮商

心理師」證書 

備註： 

1.依照各類活動，填寫師資簡歷。 
2.其中「需高關懷學生療程式小團體諮商活動」與「個別諮商輔導活動」聘請
的專業人員(如諮商心理師)請各校檢送專業證照(限行政院衛生署核發之「諮
商心理師」或「臨床心理師」證書)及心理師執業執照(正反面)各1份，並留意
證照及執照是否過期。 

 

臺南市110年度社區生活營校園輔導活動(第1-2期) 

個別諮商輔導活動 

待輔學生資料 



編號 班級 姓名 問題說明 

1 

六甲 張○○ 單親隨父、人際關係不佳，幾乎每天都與同儕有言語

衝突，導師輔導效果不彰。 

2 

六甲 涂○○ 曾有自傷行為，母親對功課要求嚴格，個案情緒宣洩

失當。 

3 

五乙 鄭○○ 單親隨母，高關懷學生有中輟之虞，隨母親租屋經常

轉學，影響就學及人際關係。 

4 

三甲 黃○○ 單親隨父，由奶奶照顧，極度渴望關愛，有些負面想

法需要轉正。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

徐友薇心理師輔導個案 徐友薇心理師輔導個案 

  

徐友薇心理師輔導個案 徐友薇心理師輔導個案 

 

 

徐友薇心理師輔導個案 徐友薇心理師輔導個案 

 



臺南市安定區南興國小 

111年「由礙到愛-開啟幸福家庭密碼」阿德勒親職正向教養實施計畫 

一、依據：教育部 111年 2月 15日臺教社(二)字第 1112400840B號函辦理。 

二、目的 

(一)引導家長在團體中瞭解自己與孩子的情緒需求，透過物件投射的技巧，學

習如何辨識及表達自我的情緒，並覺察與分享如何提供孩子自我表達的機

會，以增進家人彼此間信賴與溫暖關係的建立。 

(二)從模擬日常生活情境，理解自己的情緒，進一步同理對方的感受。透過話

語表達，用聆聽的技巧分析語言背後蘊藏沒說出口的情緒及需要，進而以

積極態度表達出關愛，建立親子間穩定的信賴與安全感。  

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市安定區南興國小(請寫校名全銜) 

四、實施對象： 

(一)本市主管機關或社政主管機關評估需優先接受家庭教育服務者。 

(二)重大違規事件學生及特殊情狀學生嚴重行為偏差、適應困難、高關懷「包

括保護個案」或經學校認定行為特殊之學生其家長、監護人或實際照顧學

生之人。 

五、辦理期程：111年 7月 27日至 7月 30日上午 9：30-11：30，合計 8小時。

(請各校於 10月 31日前辦理完畢) 

六、辦理地點：樂齡教室(請填寫明確地點) 

七、實施內容及方式：以小團體方式進行，帶領位家長進行，並於家長報名時，

收繳家長肖像權同意書，以利成果收集。 

八、本案聯絡人：徐名奎（聯絡電話：06-5931038 #278） 

九、課程內容： 

 

 



項目 主題 主要活動 備註 

1 凝聚愛的勇氣 

1. 團體形成與規範 

2. 團體凝聚力 

3. 姓名故事 

由家庭

教育中

心媒合

培訓之

阿德勒

諮詢

師，並配

合參與

家長屬

性，擇左

列 4主題

帶領。 

2 時光隧道 
1. 早期回憶 

2. 優勢評估 

3 家庭星座 
1. 出生序 

2. 優勢與特質 

4 有故事的人 

1. 家庭氣氛 

2. 家庭遊戲卡(翻轉故事/家庭

心臟病) 

5 錯誤行為目標 
1. 典型的一天 

2. 錯誤行為目標 

6 勇氣加油站 

1. 傾聽與溝通技巧(傾聽、啟發

式提問、我訊息) 

2. 鼓勵 

7 生涯優勢初探 
1. 從生活興趣找優勢 

2. 教養風格 

8 家庭新風貌 
1. 回顧與願景 

2. 催化改變的勇氣 

十、請說明申請本案之原因：本校的家長對於此一課程有積極參與的意願， 

    想透過此一課程學習與增進親子互動。 

十一、預期成效： 

(一)透過課程帶領家長與孩子共同學習，從故事裡產生合作經驗，並讓這經驗

回到過去跟自己的生活經驗連結，學習回到生活中產生新的行動，依孩子

各學習階段採取那些措施幫助孩子適應生活，以建立學習自信，增加對自

己的正面評價，從而引發更多的正向行為。 

(二)協助家長在教養上，能有效引導孩子建立良好的規範，避免因孩子的負面

情緒，而失去界限，引發親子互動上的挫折，計 9人次參與。 

十二、本計畫經臺南市家庭教育中心核准後實施，修正時亦同。 

十三、補助經費及來源：由本市家庭教育中心相關經費支應。 



 

活動名稱： 111年「由礙到愛-開啟幸福家庭密碼」 

阿德勒親職正向教養實施計畫 

辦理時間： 111.7.26~7.29 參加對象： 本校家長 

活動流程： 如實施計畫 

  

開訓合影 學員上課之情景 

  

胡振嘉校長上課之情景 邱老師上課之情景 



  

學員分享家庭情緒溫度計 胡校長講解家庭情緒溫度計 

  

學員請教胡校長親子教養問題 學員上課情景 

  

學員上課情景 郭校長感謝胡振嘉校長蒞校講課 



 

 



 



 


