
(二)南興小農夫 

小朋友，你知道芝麻的生長過程嗎？現在就由可愛的芝麻

寶寶來為你們說明芝麻的成長過程吧！ 

 

(1)整地、施肥:  

小朋友，在種植芝麻前，必須先整地犁平。犁平後，才把肥料均

勻的撒在翻開的土壤中。  

 

 

 

 

 

 

 

(2) 撒播:  

撒播時，大約每隔 10 公分，撒下 2或 3顆芝麻

種子，再把左右兩邊的一些土壤覆蓋在芝麻上。 

 

 

 

 

 

 



(3) 疏叢:  

為了讓芝麻長得好，在芝麻幼苗大約長到 10

公分左右，我們會把芝麻幼苗長得太密的拔

除，讓芝麻生長分佈均勻，這就是疏叢哦！ 

 

 

 

 

 

 

（4）開花： 

長出幼苗之後 25至 30 天，芝麻就會開花了。 

  芝麻的開花期大約是 30至 40 天。 

 

 

 

 

 

 



（5）摘心： 

大約在播種 80天後，就會長出果實；這時候，我們要把芝麻頂端養分到達

不了的地方剪掉，芝麻才會長得好。 

 

(6)採收、曝曬: 

 芝麻的採收「上厚工」，大約在

摘心 10天後，果實會變黃褐色，

就可以採收了；採收時我們把整

株芝麻連根拔起。 

拔起來之後，再把芝麻株綁成一

束束的，立在田裡曬，大約需要

曝曬 10至 20 天。 

 

                             

 

 

 

 



（7）摃麻: 

芝麻在田裡曬乾後，就可以準備「摃麻」囉！有時要經過好幾次的敲打或

摔打，才能將植株上的芝麻全部都打下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）篩麻、曬麻: 

將打落的芝麻，使用風鼓或米篩將雜質弄掉，去蕪存菁後的芝麻還要在戶

外曝曬 1至 2天，最後就可以保存收藏了。 

 

 

 

 

 


