
108年社區生活營心得感想-陽光 

 

 

    本校學生人數將近 300人，社經背景較弱勢，貧富差距大，多數的家長都

數雙薪，平日假日對於孩子的休閒娛樂多是依賴 3C產品，除了課業、無多餘心

力教育孩子正確健康的休閒娛樂，本校能在學校及課餘、暑假期間有優良的社

團、營隊，對於家長來說是一大福音。 

    孩子在平時可以藉由跳繩、田徑訓練有健康的身心，在競賽場上獲得優異

成績，不但增加學生的自信心，讓學生有更多的舞台展現自己的能力，也讓家

長放心安心，學生比賽成績優異，更增添學校的光彩。 

 


